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わたしたちの病院は、「貧富の差によって生命の尊さが差別されてはならない」を基本に、地域のひ
とびと、医療・福祉機関と連携し、いつでも誰にでも、安全安心な医療・福祉をめざします。
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月
曜
日
～
金
曜
日

９
時
～
１
７
時

土
曜
日
（
第
４
除
く
）

９
時
～
１
３
時

新
入
会
に
は
、
友
の
会
活
動
に
寄
せ

ら
れ
る
期
待
、
地
域
が
求
め
て
い
る
こ

と
や
職
員
の
思
い
が
見
え
て
き
ま
す
。

診
療
所
の
声
か
け
で
入
会
し
た
７
０
代

の
男
性
は
「
体
操
教
室
や
囲
碁
教
室
、

参
加
し
た
い
企
画
が
沢
山
あ
り
ま
す

ね
。
是
非
入
会
し
て
今
日
か
ら
参
加
し

た
い
」
と
、
そ
の
場
で
即
入
会
。
そ
の

日
は
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
参
加
し
、
そ
の

後
も
こ
ろ
ば
ん
体
操
等
へ
元
気
に
参
加
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
サ
ー
ク
ル
や
教
室
、
班
会
で

も
入
会
が
あ
り
「
参
加
で
き
良
か
っ

た
。
皆
と
一
緒
に
健
康
で
楽
し
く
過
ご

し
た
い
」
と
の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

◆開催日時：2023 年 12 月 14 日（木）1５：00～16：30
（予約枠は 20 分刻みとなります）

◆開催場所：あすなろ甲府薬局 ２階待合室
◆参加費用：無料
◆申込先 ：事前予約になります。（20名程度）

詳細につきましては055-228-4024にご連絡ください。
「健康相談会への参加」とお伝えください。

１
０
月
か
ら
始
ま
っ
た
『
活
動
発
展
・
仲
間
ふ
や
し
月
間
』
は
、
「
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
」
を
経
て
こ
の
間
様
々
な
場
所
で
広
が
り
、
多

く
の
入
会
者
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
診
療
所
の
待
合
所
で
、
病
棟
で
、
友
の
会
ル
ー
ム
で
、
サ
ー
ク
ル
で
、
食
糧
支
援
で
、
ゆ
い
ま
る
で
、

在
宅
で
、
友
の
会
の
様
々
な
活
動
を
通
じ
て
の
入
会
が
続
々
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
１
月
か
ら
は
「
健
康
づ
く
り
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
が
始
ま
り
ま
す
。
既
に
９
０

名
を
超
え
た
方
々
が
申
込
書
を
事
務
所

に
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。
「
今
年
も
２

ヶ
月
間
自
分
の
健
康
の
為
に
頑
張
り
ま

す
」
「
今
回
初
め
て
夫
婦
２
人
で
参
加

し
ま
す
」
等
々
、
み
な
さ
ん
自
分
で
目

標
を
決
め
て
取
り
組
む
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

今
年
初
の
試
み
と
し
て
先
月
１
０
月

号
の
新
聞
に
同
封
し
た
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
注
射
友
の
会
会
員
５
０
０
円
ク

ー
ポ
ン
券
」
が
好
評
で
す
。

甲
府
共
立
病
院
・
診
療
所
で
接
種
し

た
の
ち
、
領
収
書
と
名
前
を
記
入
し
た

ク
ー
ポ
ン
券
を
友
の
会
事
務
局
（
※
）

に
持
参
頂
く
と
５
０
０
円
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ

ッ
ク
が
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
連
日
多
く

の
方
が
手
続
き
に
訪
れ
て
い
ま
す
。

「
会
員
な
ら
子
ど
も
で
も
い
い
ん
で

す
か
？
２
枚
も
ク
ー
ポ
ン
頂
け
る
な
ん

て
嬉
し
い
。
助
か
り
ま
す
」
と
話
し
て

く
だ
さ
る
親
御
さ
ん
も
い
ま
す
。

こ
の
ク
ー
ポ
ン
は
新
会
員
の
勧
誘
で
も
威

力
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。
診
療
所
で
の
声
掛

け
で
も
友
の
会
の
会
員
に
な
る
と
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
値
引
き
に
な
る
こ

と
が
決
め
手
と
な
り
入
会
さ
れ
た
方
が
大
勢

い
ま
す
。
中
に
は
接
種
を
し
た
そ
の
日
に
話

し
を
聞
き
入
会
、
そ
の
場
で
貰
っ
た
ク
ー
ポ

ン
を
早
速
使
っ
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
を
受
け

て
帰
ら
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
に
も
新
入
会
員
に
は
大
腸
が
ん

の
検
査
が
ご
家
族
何
人
で
も
無
料
で
受
け
ら

れ
る
特
典
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
友
の
会

の
魅
力
を
も
っ
と
伝
え
広
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
是
非
、
ご
近
所
、
お
友
だ
ち
に
友
の

会
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

オレンジカフェでは参加者と職員が

共にサイコロトークで盛り上がる。

声掛けでもクーポンが威力発揮

きめ細やかな指導のパソコン教室

今月は振込用紙をお届けします。今年度の友の会
費の納入がまだの方はお願いいたします。
また、日常のちょっとした困り事を相談できる NPO

法人ゆいまる。暮らしを支えるゆいまるの助け合い・
支え合い活動へのご支援もお願いいたします。会費と
寄付金、どちらでもご利用できるようにすでに会費納
入済みの方にも振込用紙をお届けしています。なお、
ゆうちょ銀行での振込手数料１１０円は自己負担となりま
す。ご了承ください。友の会事務所・診療所・病
院・歯科センター窓口でもお支払いできます。お気軽
にお声かけ下さい。よろしくお願いいたします。

※
友
の
会
事
務
局
は
事
業
協
ビ
ル
５
階
に
な
り
ま
す
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脳を刺激して活性化し、
筋肉と骨を強くする体操です。 心と体の疲れを取る

タッピングタッチ。
試してみませんか？

開催日 １２月１４日（木） 開催日 １１月２８日（火）

ネットの上をステップを踏むように行い、歩行・認知機能の改善効果も期待できる運動です。
2箇所の分散開催としております。どちらかお近くの会場にお越し下さい。

北東ふまねっと会（会場：北東公民館） １２月１１日（月）１０：３０～１２：００頃
ふまねっと会（会場：くつろぎ処ともだち） １２月１２日（火）１１：００～１２：３０頃
※ご参加の際には、水分補給用の水をお持ち下さい。

持ち物…タオル、水分補給用の水

班会・医療懇談会
予定表

11月 20日
～12月 20日

全て１１：００～１２：３０頃 会場：ともだち

イスに座りながらでもでき
る転倒予防に役立つ体操
です。

開催日 １１月２７日（月）

掲載されている企画
はどなたでもご参加い
ただけます！日程・内
容等が変更になる場合
がありますので、初め
て参加をご希望の際は
友の会(℡：０５５－２２１
－８７２５)までお問い合
わせください。

参加費無料！（別途材料費がかかります）

日時：１１月２８日（火）11：00開始
会場：事業協ビル 5階第４会議室
持ち物：ハサミ 参加費 1,500 円程度
※参加希望者は１１月２１日（火）までにご連絡ください。

1２月５日（火）１３：3０～１５：００

毎週水曜日 10：00～12：30
材料費 1,500 円前後（初回のみ）
人物画、静物画、風景画

日時：１２月８日（土）13：00～15：00
※１２月１５日は支援事業開催のため中止になります。
会場：事業協ビル 5階第５会議室 参加費：200 円
参加希望者はご連絡ください。

１１月２４日･１２月１日、１５日(金)13：00 開始
12月 15日は 5階第 5会議室で開催します
持ち物…習字用小筆墨汁または硯

日時：12 月 21 日（木）15：１５開始
講師：園原ハルカさん
会場：甲府共立病院心リハ室 参加費：1,000 円
持ち物：ヨガマット、動きやすい服装、タオル、お水
参加希望の方は友の会までお問い合わせ下さい。

パソコンの操作で知りたいことを学びます
（インターネット･プリンター使用可）。
日時：12 月 15 日（金）13：30～15：30
参加費：300 円
参加希望者は 12月 11 日までにご連絡ください。
会場：事業協ビル 2階くつろぎ処「ともだち」
持ち物：ノートパソコン（貸し出し応相談）

11月21日、12月12日（火）13：3０開始
5階の会議室で開催します

日時：12 月 7日・21日(木)13：30～15：30
会場：事業協ビル会議室
指導：新井光雄さん（友の会幹事・6段格）
全くの初心者と初級者に分けて指導します(指導料無料)
いつでも参加お待ちしております。

日時：１１月２９日（水）9：00 開始
8：45 には受付を済ませて下さい。会場：旧穴切小学校
参加費：200 円 雨天の場合中止します。


